


Humor   im Ernst,

www.drhain.ch

Humor als Überlebenskunst!

«Scham-los & Würde-voll!»

Eine Vu - Du Studie

   9. 11. 2025

 

Dr. phil. Peter Hain



Humor als Überlebenskunst?

 Hirnforschung

 Humor und Depression

 Humor und Burnout

 Evidence based

                 Humor heiraten….., aber…

                 HDS  &  HDHS







Ernstes ernsthaft weiter 
entwickeln…..

……oder: 

Vom Ernstnehmen zum

 
    Ernst nehmen….





Definition und Suggestion des „heilsamen“ 
Humors

Humor ist 

▪ eine wohlwollend distanzierende Haltung zu sich selbst und 

seinen Sorgen und Problemen

     &

▪ eine indirekte Suggestion (ein konkretes Erleben) 

          - für Optimismus &  Hoffnung,

          - für Zumutung &  Zuversicht

          - für Wertschätzung &  Würde.



«Scham-los und Würde-voll!»

Clint Eastwood geht einkaufen…

oder
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